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PROST-IT : le jeu qui redistribue
les cartes de l’accompagnement face
aux situations prostitutionnelles
L’IDEFHI et Désclic présentent Prost-it, un outil ludopédagogique
destiné aux professionnels de l’accompagnement (social, médico-
social, santé, éducatif, prévention). Pensé comme une solution
concrète de réduction des risques, dans une démarche de santé
publique, PROST-IT permet aux professionnels de repenser leurs
postures de terrain face aux réalités de la prostitution en
utilisant un outil de médiation centré sur les besoins des personnes
concernées. La création d’un tel outil est une première en France.

Un impératif commun : accompagner et protéger
les personnes en situation de prostitution.
 L’histoire de PROST-IT commence dans la vie quotidienne de l’IDEFHI, au cœur de l’accompagnement de
publics dont les trajectoires de vie sont marquées par les vulnérabilités. Certaines de ces personnes
font face à la prostitution, qu’elles soient mineures ou majeures, victimes de traite, d’exploitation
sexuelle, ou confrontées à la précarité. Ce phénomène ne concerne pas uniquement les jeunes confiés
à l’Aide Sociale à l’Enfance : c’est un sujet national.

Face aux difficultés et aux dangers, cet outil ludopédagogique permet la formation des professionnels
à une posture d’écoute active et de non-jugement, facilite l’entrée en relation et l’orientation des
personnes concernées, prévient les conduites à risque et contribue à la lutte pour le respect des
droits, tout en intégrant les multiples réalités de terrain.
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PROST-IT n'est pas une solution figée, mais un socle adaptable né de l'expérience de
ceux qui vivent et de ceux qui accompagnent. Une grande diversité d’acteurs s’est
réunie pour concevoir le jeu : structures spécialisées, Aide Sociale à l’Enfance, acteurs
du médico-social, scientifiques et, surtout, les personnes concernées elles-mêmes.

Une écriture collective d’acteurs de terrain et de
personnes concernées, 500 testeurs à l’échelle nationale
 

+ d’info
www.desclic.net/prost-itwww.desclic.net/prost-itwww.desclic.net/prost-it

L’IDEFHI et Désclic,
deux acteurs majeurs dans leur domaine
 L’IDEFHI (Institut Départemental de l’Enfance, de la Famille et du
Handicap pour l’Insertion) est un établissement public médico-
social implanté en Seine-Maritime. Il accompagne environ 2 100
enfants au titre de la Protection de l’Enfance ainsi que 650 enfants
et adultes au titre du Handicap. Avec 1 400 professionnels et 2 800
jeunes et adultes suivis à l’année, l’IDEFHI est le deuxième
établissement public médico-social de France. Son siège se situe à
Canteleu, dans la métropole rouennaise. (www.idefhi.fr).

Désclic est un éditeur spécialisé dans les jeux et outils
ludopédagogiques destinés principalement aux professionnels des
métiers du social, de l'éducation et de la santé. Sa mission est
d'aider à aborder des enjeux de société parfois complexes
(discriminations, violences, vie affective et sexuelle, santé,
addictions…) en utilisant le jeu comme outil de sensibilisation et
d'accompagnement. Créé à partir d'expériences de terrain, Désclic
édite, sélectionne et distribue aujourd'hui un large panel d'outils.
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