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Né d’une recherche-action canadienne, cet outil ludopédagogique
attendu pour janvier 2026 - déjà disponible en pré-commande -
valorise les compétences et les ressources des parents, même en
période de crise. Pour toutes les familles, il sera une vraie ressource
ludique pour accompagner ceux et celles en situation d’adversité ou
en contact avec des services spécialisés (ASE, PJJ, médico-social). 

Initiée et co-créée en intelligence collective
par Désclic, les professionnel·les du
Département du Nord et ceux de l'AGSS de
l'UDAF. L’outil a été testé et validé par plus
de 300 familles et accompagnant·es.
Désclic accompagne les pros de
l’accompagnement à agir face aux enjeux de
société, grâce à la ludopédagogie. Cette
ESUS, née de l’engagement d’une
éducatrice spécialisée, propose aujourd’hui +
de 100 jeux et accompagne leur utilisation.

Pour mieux accompagner les
familles en difficulté, Moi
comme parent propose de se
centrer sur leurs forces.
Pour les professionnel·les, c'est
l'opportunité de construire
une relation
d'accompagnement plus
positive, collaborative et
concrète. Une approche qui
soigne la relation de confiance,
et qui permet de développer la
sensibilité parentale, repérer le
soutien social possible, pour
mieux dépasser le sentiment
d'impuissance. Il aborde
l'ensemble des enjeux de la
parentalité, des défis de la vie
quotidienne aux difficultés de
la vie (santé, conflits,
violences...).

Il offre trois formats d'intervention
pour s'adapter à tout contexte –
de l'entretien individuel au
groupe de soutien. Le jeu est
composé de cartes qui illustrent
superbement la vie familiale, les
compétences parentales et les
ressources mobilisables.
Il met en lumière les
déterminants du fonctionnement
parental sur lesquels il est
toujours possible d'agir. Plutôt
que de s'arrêter aux difficultés, il
met l’accent sur les ressources du
parent et de l'entourage : Moi
comme parent cherche à générer
des solutions.


